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健康三部曲
維他命C、益生菌與葉黃素
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保健食品食機看好！

國人健康意識的展現，表露在保健食
品的市場與潛力。據財團法人食品工
業發展研究所統計估算， 2021年保
健食品市場規模約$1,608億元，
2023年，則有望超過$1,700億元。

GO SURVEY 本次透過「保健食品」
消費行為的探討挖掘。資料範圖涵蓋
4,000餘個保健品牌、超過2,000個通
路、一年期間保健食品消費者的消費
數據，與你一同掌握「健康三部曲」
的市場脈動：從顧客診斷、到動向解
析、供經營拓客規畫。

註：保健食品市場，包含維他命C、益生菌、乳清蛋白、鈣、葉黃素、膠原蛋白..等產品
Base：2023/09/01~2024/08/31區間，有購買保健食品的消費者

2021年
保健食品市場

$1,608億

顧客診斷

消費動態解析

2023年
台灣保健食品市場預估

$1,700億

市場調查
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HAPPY GO 市場調查
-保健食品-
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有購買
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18%
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30-39歲

18-29歲

2%

28%

25%

46%

東

南

中

北

L1_請問您近1年，是否有「購買」保健食品？(單選)

Base：YTM 202409 Market Benchmark 2,242人

Gender

Area Age

女性 男性

54%
46%

根據調查，近一年有八成以上民眾有購買營養補充
保健食品，50世代最積極

市
場
調
查

消
費
者
輪
廓
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購買品項 TOP10 人數% 18-29歲 30-39歲 40-49歲 50-59歲 60-70歲

1 維他命/維生素 52% 53% 58% 56% 56%

2 視力保健品
(如葉黃素)

30% 32% 45% 48% 48%

3 腸胃消化保健品
(如酵素、益生菌)

26% 33% 36% 36% 41%

4 魚油 25% 28% 31% 28% 30%

5 關節骨骼保健品
(如葡萄糖胺、鈣)

11% 13% 22% 32% 33%

6 膠原蛋白 19% 18% 14% 14% 13%

7 蔓越莓(錠) 19% 14% 15% 10% 11%

8 補氣保健品
(如滴雞精、雞精、蜆精)

7% 13% 12% 14% 13%

9 助眠保健品
(如芝麻素、GABA、鎂)

16% 11% 9% 11% 11%

10 鋅 17% 10% 11% 9% 6%

L2_請問您過去一年，有「購買」下列哪些保健食品？(複選)

Base：YTM 202409 Market Benchmark 2,242人

市
場
調
查

熱
銷
排
行
榜

◼ 18-29歲客群對膠原蛋白、蔓越莓(錠)、鋅重視的比例高於整體，當中膠原蛋白受到
還30世代關注的比例也高於整體；50世代+也還注重關節骨骼保健品，對視力保健的
青睞度更是傲視其他各年齡層。

熱銷TOP3為維他命、視力保健品、腸胃消化保健品

11%

12%

12%

14%

15%

23%

29%

34%

41%

55%
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男性購買品項 TOP10 人數%

1 維他命/維生素

2 視力保健品
(如葉黃素)

3 腸胃消化保健品
(如酵素、益生菌)

4 魚油

5 關節骨骼保健品
(如葡萄糖胺、鈣)

6 鋅

7 補氣保健品
(如滴雞精、雞精、蜆精)

8 助眠保健品
(如芝麻素、GABA、鎂)

9 瑪卡/秘魯人蔘

10 薑黃素

L2_請問您過去一年，有「購買」下列哪些保健食品？(複選)

Base：YTM 202409 Market Benchmark 1,025人 (男性)/ 1,217人 (女性)

男性還重視鋅與瑪卡，女性特別注重關節骨骼保健品外，
還聚焦在膠原蛋白及蔓越莓(錠)的補充

8%

9%

11%

12%

15%

19%

26%

31%

37%

55%

女性購買品項 TOP10 人數%

1 維他命/維生素

2 視力保健品
(如葉黃素)

3 腸胃消化保健品
(如酵素、益生菌)

4 魚油

5 關節骨骼保健品
(如葡萄糖胺、鈣)

6 膠原蛋白

7 蔓越莓(錠)

8 助眠保健品
(如芝麻素、GABA、鎂)

9 補氣保健品
(如滴雞精、雞精、蜆精)

10 鐵 8%

11%

12%

20%

22%

26%

31%

37%

44%

55%

◼ 不分性別，各客群熱銷品皆為維他命、視力保健、腸胃消化保健品。

+7pp

+6pp

+4pp

* 百分點高於整體

+4pp

+1pp +2pp

市
場
調
查

男
女
排
行
榜

+3pp
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THANKS!

Rosie Wang
顧客洞察部 分析處

分析調研內容主編

Krysten Lu
顧客洞察部 市調處 商務發展副理

Tel +886 2 7711-3636 #533

Email krystenlu@ddim.com.tw

分析調研業務聯絡人

聯 繫 我 們 了 解 更 多
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